
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе по модулю - 

образовательная область «Физическое развитие» 

(направление «Физическая культура») 

для детей в возрасте от 2 до 7 лет 

(инструктор по физической культуре Хомутова Л.И.) 

 

Рабочая программа – нормативный документ, определяющий цели и ценности 

дошкольного образования, содержание образования, особенности организации образовательного 

процесса, учитывающего образовательные потребности, возможности и особенности развития 

воспитанников, систему отношений субъектов педагогического процесса и условия 

деятельности.  

         Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и основной 

общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного образования 

МКДОУ «Рыбниковский детский сад «Золотая рыбка» с учетом федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. 

         Обучение и воспитание детей в возрасте от 2 до 7 лет по модулю «Образовательная область 

«Физическое развитие» (направление «Физическая культура») ведется на государственном языке 

Российской Федерации – русском. 

        Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с 

учётом их  возрастных и индивидуальных  особенностей. 

       Целью Рабочей программы является  разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

      Рабочая программа рассчитана на один учебный год с возможной корректировкой в учебном 

году.  

Рабочая программа состоит из трех разделов:  

целевого, содержательного и организационного. 

         В каждом разделе отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

         В Целевом разделе Рабочей программы представлены цели и задачи ее реализации, 

излагаются принципы и подходы к формированию Рабочей программы, возрастные особенности 

детей, значимые для разработки и реализации Программы характеристики, планируемые 

результаты реализации Рабочей программы, подходы к педагогической диагностике достижений 

планируемых результатов. 

      При реализации Рабочей программы педагогом может проводиться оценка индивидуального 

развития детей в рамках педагогической диагностики (мониторинга). Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) могут использоваться для индивидуализации образования и/или 

оптимизации работы с группой детей. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по физическому развитию; 

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы; 

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и  культурных практик; 



‒ способов и направлений поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы.  

 

Содержательный раздел включает Рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

 

Организационный раздел Программы включает описание: 

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды;  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

‒ Примерный перечень литературных, художественных произведений. 

 

      Каждый раздел Программы включает часть, формируемую участниками образовательных 

отношений.  

       В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуются: 

образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / 

О. А. Трофимова, О.В. Толстикова, Н.В. Дягилева, О. В. Закревская.  

       Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема;                      

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

 

    Также в программе указаны проекты, которые реализуется с детьми  в текущем учебном году. 
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