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Koncyabranus st poauresie
"U30a/10BaHHbIA peOEéHOK"

ITosiBIeHHE HOBOT'O YEJIOBEKA HA CBET — BCeTAa COObITHE. B OOJIBITMHCTBE ceEMEH
HOBOPOJKJICHHOT'O OKPY>KalOT BHUMaHUEM U 3a00TOM, OTHOCSTCS K HEMY KakK K
OeCIIleHHOMY CYIIEeCTBY. be3ycloBHO, €clii MabIlll pacTeT B Takoil atMocdepe, 310
3ameuaresibHO. CTaB B3pOCIBbIM, OH HEMMPEMEHHO OTIACT MOJYYEHHYIO B JIETCTBE
m000Bb cBOMM AeTsM. Ho nHoraa poaurtenu u 0a0yIIKK ¢ IeyIIKaMHu «[1eperudarT
NaJKy»IPOSBICHUEM CBOEH oneku. Kpoxa MmocTosTHHO MOIy4aeT BCE, YTO 3aX0UET, a
3ampeToB JIJIs HETO ¥ BOBCE HE CYIIECTBYET. B pe3ynbTraTte y pedeHka 3aKkperisieTcs
YBEPEHHOCThH B TOM, YTO OH BCECHJIEH U MOXKET JIeJIaTh 4TO YroaHo. Ero noseaeHue
UJIET Bpa3pe3 ¢ OOLIECPUHSITHIMY MPABUIAMU U HOPMaMH, a OKPYKaIOIUe MaJIbIIa
B3POCJIbIE OTJISI/IBIBAIOTCS HA3a] U HE MOTYT MOHSTh, B KAKOM KMEHHO MOMEHT BCE
MOIIIO HE TaK, M MoueMy peOeHOK CTal TaKUM M30aT0BaHHBIM.

[Tpusnaku n3b6asoBaHHOTO peOeHKa.

KaxkoB ke oH, HacTosuii 6anoBHUK? CyIIeCTBYeT HECKOJIBKO CaMbIX SIPKUX
OTJIMYUTETbHBIX YepPT U30aJTOBAaHHOCTH:

- 36anoBanHbIil pebeHOK «S X0uy!»— OCHOBHOM MOBEACHYCCKUM MPUHITUTT. DTOT
OYEBHIHBIM MPHU3HAK MOKHO HAa3BaTh «BU3UTKON» N30aJI0BAHHOTO MaJIbIIIA.

- Henpusitue 3anperos. Kanpusnsiii pedbeHOK B 2-3 rojga abCOMOTHO HE CIIBIIIUT CJIOBA
«HEJB351» U HAUUHAET UCTEPUTH, €CIIA B3POCIIbIC MBITAIOTCS HACTOATH HA CBOEM.

- «Crnexynsauumny Ha 4yBCTBax B3pocibiX. Kpoxa cTaHOBUTCS MPEKPACHBIM
MaHHUITYJISITOPOM, UCTIOJIB3YIOIIUM O€3TpaHHYHYIO JIFOOOBh K HEMY OKPYXKAFOIIUX
POJCTBEHHUKOB. JIMIIIHEH CIe30M MM HEUCKPEHHEHN JTaCKOW — MaJIbIII 00s3aTeIbHO

MIOJIYYHUT KEIAeMOe. =
- OTCyTCTBHE CaMOCTOATENbHOCTH. M30anoBanHbIi peOCHOK YBEPEH, YTO BECh MUP %
co3aaH aJist Hero. Bo3Hukaromue npo6yieMbl MOCTOSHHO HEUTPAIU3YIOTCS CaMu =
coboii, 6e3 ero yuactus. Takoit MajbIlll HE MPUYYEH IPUHUMATH PEIICHUS, a TEM %
0osiee OTBEYaTh 32 HUX. 5
- OTBpaTUTENBHOE MOBE/ICHNE Ha JTIOASX. balloBHUK m10X0 ce0st BeeT U 1oMa, HO %
KOIJJa UCTCPHKH 3aKATHIBAIOTCS HA yIMIE WM B Mara3uHE — POJAUTENIN OCO3HAIOT, YTO
YTO-TO YIYCTHJIA B BOCIIUTAHUM CBOETO Yaja. A n30aJI0BaHHOMY MAJIBIITY B JBa-TPH =
rojia abCoOJIOTHO Oe3pa3IiiHa peakius OKPYKaroIINX — OH Oy/IeT T0OMBATHCS CBOETO, %
HE CUHTAsICh HH C KEM. =
=

=

IIpuynHbI BOBHUKHOBEHHSI H30aJI0BAHHOCTH Y JIeTeil. =

OcHoOBHasi MpUYMHA MMPEBPAIICHHS MAJTBIIIA B N30a7J0BAHHOTO — 3TO, KOHEYHO, %

ype3MepHast JIF000Bb K HEMY POJIUTENeH 1 OMuKaNIIMX POJCTBEHHUKOB. Takoe o4eHb  J
94acTO CIIy4YaeTcCsl, €CIM PEOCHOKIONTOXIAHHBIA U €IMHCTBEHHBIN. PonuTenu ¢ mepBhIxX %
MeCSIIIEB TPSACYTCS HAJl HUM, cpa3y OepyT Ha PYKH, KOT/1a OH HAUUHAET MJIaKaTh, =
Pa3BJICKAIOT U BECEJIAT, UL Obl HE ObLIO IETCKUX clie3. YacTo B3pocibie He =
pa3zOuparoTcs, mouemMy peOeHOK Kalpu3HUYaET, a IPOCTO MbITAIOTCS U30€KaTh 5
HETaTUBHBIX MPOSIBJICHUN B oBeAeHUU. Kpoxa CTaHOBUTCS IEHTPOM CEMbH, a =
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M3JIMIIHSAS OTIeKa, KOTOPOIl OH OKPY’KEH, MPUBOAUT K U30aJ0BAHHOCTH, TOPOXK A
MHOT'OYUCJICHHBIE IETCKUE KallPU3bL.

JleTckue oOuIbl HE HCTIPABUTH MoAapKaMu. Elle 01HON NPUYUHON MOKHO
HAa3BaTh YyBCTBO BUHBI CIMIIKOM 3aHATBIX poauTesel. MaMel U namnsl, CyTKkaMu
Iporajarlue Ha paboTe, CTapaloTCs OTKYIMUTHCA OT MaJlbllla MaTepruaIbHbIMU
LeHHOCTAMH. Kpoxa ¢ mepBbIX MECSILIEB PACTET B CPEIe HEOCTATOYHOIO BHUMAHUS U
AMOIMOHATBHOMN X0nogHOCTH. CO BpEeMEHEM KalpHU3HbIM peOeHOK MepecTaeT LIEHUTh
POIUTENBCKUE MOAAPKH, Y HETO (hOPMUPYETCS YYBCTBO 3100l HA OCTABISIOLUIUX €T0
poIUTENeH, OH MBITAETCS UM BCIYECKHU A0caauTh. HepaspelleHHble JeTCKue 00U bl
(GOpMHUPYIOT U3 MaJIbIllla HACTOSIIIETO 3TOUCTA, HE YMEIOLIEr0 CTPOUTH OTHOILIEHHUS C
JIXOJIbMH.

Masbiin MOXKET cTaTh 30aJI0BAHHBIM, €CJIU B CEMbE HE MPUACPKUBAIOTCS
€IUHCTBA B BocnuTaHnM. Koraa nana mocTOSHHO pa3peliaeT TO, YTO 3alpeIiacT MaMa,
a 6a0ylIKy ¢ AeylIKaMy MOKYMAlOT TO, YTO HE MO3BOIMIN POJUTENH, KaTPU3HBIH
pEOEHOK YUUTCSI MAaHUTTYJIMPOBATh, CTAPAsACh MOTYYUTH jKeJlaeMoe.

3ayacTyro n30a10BaHHOCTb — 3TO MOCJIEACTBUS JEMOHCTPALUN POAUTEIBCKON
BUTPUHBI JOCTHXKEHUI U 3aciyT. Jloporas ofexna u akceccyapbl Ha peOeHKe, 3aHATUS
B IIPECTUKHOM CEKLIMM, HAJIMYME B JJOME KOIIKH PEIKOM MOPOAbI — BCE 3TO IPU3BAHO
[I0KA3aTh MaTePUAIBLHBIN JOCTAaTOK CEMbU. Mallbllll, BBIPOCIINN B TAKUX YCIOBHUSIX,
Jake B JIBa TO/1a BEJET ce0s1 COOTBETCTBEHHO — HAIMEHHO U KaIllpU3HO.

Wrak, damie Bcero n30aq0BaHHOCTh Y A€TE€H — pe3ysbTaT OLIMOOK B
BocnuTaHuy. Ho MHOrga 3T0 HE CBA3aHO C NEUCTBUSAMMU poauTencil. [IpuunrHel
HEYIPaBJIIEMOCTH U TpeOOBATEIBHOCTH MOTYT 3aKIH0YaThCsl BO BPOXKIAECHHBIX
[IATOJIOTUAX HEPBHOU CUCTEMBI, YTO IUATHOCTUPYETCS € IIEPBOr0 MECALA JKU3HU
pebenka. M36a10BaHHOCTh HEPEIKO MPOSBIISETCS MOCTE EPEHECEHHOTO TSHKEIOro
3a0o0JieBaHus, KOTJja MaJICHbKUN OpraHU3M MCTOILEH, OCIa0JeH U HE MOXKET

CIPaBUTHCS C TIOBCETHEBHBIMH Harpy3kamu. B pesynbraTe peOCHOK HE B COCTOSTHUH =
KOHTPOJIUPOBATH Ce0s, a €ro MOBEICHUE IPUOOPETACT YePThl N30aJTOBAHHOCTH. %
=

Kak He u3banoBats cBOE 4ajao. %

YrtoOBI Balll MaJIbIII HE Pa309apOBHIBAN BaC KAlPU3HBIM ITOBEICHUEM, =
HE0OXOIMMO TIPUACPKUBATHCS HEKOTOPBIX MPABUIT: %

1. M36anoBannbIil peOCHOK — HECAMOCTOATENbHBIN pedeHok. He nenaiite 3a pebeHka 5
TO, YTO OH B COCTOSHMU CeJaTh caM. Jlaxe eciid MaMa CIelIaeT TO Ke CaMOe HAMHOTO =
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ObIcTpee, MalbIITy yTeM Mpo0 U OMMUO0K HEOOXO0AUMO MTPHUOOPECTH OTPEACICHHBIN %
ombIT. K mpumepy, eciiu Bbl cOOpauch Ha MPOTYIKY, MO3BOJILTE BalllEMy TPEX- =]
YEeTBHIPEXJICTHEMY KPOXE CAMOCTOSATEIBHO 0J1eThesi. HapaboTka HaBBIKOB MOXKET %
3aTSHYTHCS Ha HECKOJILKO MECAIIEB, M HA MEPBBIX MMOPAX CAMOCTOATEILHOE OJ/ICBAHNE =
OyZeT 3aHMMaTh B HECKOJIBKO pa3 0oJIbIlie BPeMEHH, HO OHO TOTO CTOWT. %
BriocnenctBum manbin OyaeT coOMpaThCsi CAUTAHHBIE MUHYTHI. =
2. Korma mMansiir B JBa-4€ThIpe TO/1a YTO-TO CIIPAIIMBACT — HY)KHO OTBEYATh %
pa3BepHyYTO U MOHATHO. OTBETHI «J1a», KHETY», «HE 3HAI0» U HEMOTHBHUPOBAHHBIC =
JICHCTBUS MaMbl U TIATIBI BBIJICPTUBAIOT U3 IIEJIOCTHOTO JETCKOTO BOCTIPUSTHS %
OKPYXAaIOIIEro MUpa KyCOUKH, KOTOPBIE 3aMENIaroTCs BeIMyMKoW. Hampumep, eciu 5
pebeHKa HHTEPECYeT, OTKYyIa OEpPeTCsl MOJIOKO, CIIEAYeT paccKa3aTh Mpo KOPOB, 2
KOTOpbIE €T Ha JIYT'y TPaBy, a HE PO OJMKaWIIUA MOJIOYHBIM Mara3uH. %
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3. 3ampet JoJKEH OcTaBaThes 3ampeToM. Yaile Bcero €Ty B JBa-TpH roga
3aKaThIBAIOT UCTEPUKHU B TOM ClIy4ae, KOTJa y Majblllla €CTh HaJEeK/1a, YTO CBOUM
MOBEJICHUEM OH MPEOJI0JIEET POAUTEIBCKOE «HEIB3s1». UT0OBI 000MTH IeTCKUE 0OUIbI,
n30€eKaTh JIMIIHUX CJI€3 U TPEBOJIHEHUH, cpa3y ONpeeanTe, Kakue U3 NpockO Bbl HE
OyzaeTe yIOBIETBOPATh HU MPHU KakKUX o0cToATenscTBax. [loMuuTe: cManoaymHu4as u
YCTYIIUB TMapy pa3, Bbl 00€CIIEUNBAETE MOCTOSTHHBIE IETCKUE Kalpu3bl B CyliepMapKeTe
WM Ha MPOTYJIKE.

4. Bce 4neHbl ceMbH JOJDKHBI IPUACPKUBATHCS OJHOM JIMHUU BOCTIMTAHUS C TIEPBBIX
MecsiteB pedenka. O4eHb 4acTo OJaroAyIIHble U MATKOTEbIe 6a0YIITKU CTIOCOOHBI
CBOMM JINOEpaIbHBIM OTHOLIEHUEM K BHYUYKY C(OOPMHPOBATH Y HErO 00pa3 «3100HBIX»
poluTenei, 4To OTPHUIATEIbHO OTPA3UTCS HA BOCIUTATEILHOM MPOIECCE.

5. B Bo3pacre nByX-Tpex JeT 3aiiMUTECh BHIPAOOTKON y MaJIbIllla MOTUBALIUH.
PeGeHok 1oMmKeH 0CO3HABATh CBS3b «OKEIAHUE — OINPeIe/IEHHbIE YCIOBUS —
ocyliecTBieHue xkenanus». Hanpumep: «Ecnu 3aBTpa xoueus NoiTH B 300MapK,
CEeroJ[Hs YKJIaJIbIBAaelIbCs craTh 0e3 cie3 u 00uI.

OcCHOBHbBIE NPUHIMIIBI IEPEBOCITUTAHNS M302JT0BAHHOI0 pedeHKA.
Korpaa manebiia yxe MOKHO Ha3BaTh W30a0BaHHBIM, 3aHATHCS

NEPEBOCIIUTAHUEM U UCTIPABIICHUEM €T0 MOBEJICHHUS ellle He TT03HO. byibTe roToBbI K
TOMY, YTO PeOCHOK, KOTOPBIN MPUBBIK JOOMBATHCS JKETAEMOTO TUIAUYEM U UCTEPUKAMU,
HE MoAacTcs cpa3y. Maiio Toro, He0XKHM1IaHHO BO3HUKILNE OTPAHUYEHUSI CIIOCOOHBI
IPUBECTU AUTS K MBICJIH, YTO €0 Pa3Io0WIIN, a 3TO T€HEPUPYET HOBBIE IETCKHUE
obuasl. PaboTas Hax KOPPEKTUPOBKON MOBEAEHNUS, CIEAYET JOHECTH 10 KPOXHU, UTO
Bac OropyaeT He OH, a ero JAeicTBUs U nocTynku. 1 Bel rodute ero, He CMOTpsl HU Ha

YTO.
XKecTtkue paMku HEe MIOMOTYT CIIPaBUThCS ¢ cuTyanue. HamHoro s dextuBnee
Oyner 6oprbOa Ha pa3HbIX ¢uianrax. M HaunHATH €€, KOHeYHO, HE0OXOMMO C JIoMa. =
UYerknii pactiopsaok aHs. Hepenko poauTen uayT Ha TOBOAY Y Majbllla, HE %

KEJIAIOIIETO YMBIBAThCA 110 yTpaM WM YOUpaTh 3a CO00# Urpymku. Mo, «IporyCcTuT
pa3oveK — HU4Yero crpamHoro». Ha camom nese sydine npuy4yaTth peOeHKa K MOPSIAKY %
C paHHero Bo3pacrta. Jlaxe oueHb U30aJ0BaHHBIN peOCHOK, IPUBBIKAs J€1aTh YTO-TO B =

OJTHO U TO € BpeMsi, OyZIeT HAMHOT'O MEHBIIIE CIIOPUTh U KOH(DINKTOBATH. 2

N36anoBaHHBI peOCHOK MOKET UCIIpaBUTHCS. [JJomariHie 0053aHHOCTH. YIKE B %
7Ba ToJ1a PeOCHKY MOXKHO MOPYUYUThH HeCI0xkHOe f1ero. [IycTh cHauana poauTensam =
MIPUIETCS BCE MEPEAEIIBIBATD, 3aTO MAJbIII HAYYUTCS LIEHUTH TPY B3POCIBIX U CTAHET %
0oJiee OTBETCTBEHHBIM. %

Tenesuzop n komnbrotep. Kaxercs, 4To 0aTOBHHUKA, TTPOBOISIIETO IIEIBIN JICHD 5
nepe.1 TeJIEBU30POM HITM KOMIIBIOTEPOM, HEBO3MOKHO JIMIITUTH 3TOTO YAOBOJILCTBUSA. B I
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JNEUCTBUTEIIBHOCTU TaKOE MOJI0KEHNE BEUIEH BBITOJIHO POAUTEISAM: JJa)K€ CaMbId %
Kanmpu3HbIA peOCHOK OTBJIEKaeTCs, 0CBOOOXKaas B3pociubix. He 3a0piBaiiTe, 4To Takoe =
BOCIIUTaHUE CIIOCOOHO MPUBECTH K Cepbe3HbIM IpobaeMam. TeneBuzop wiu %
KOMIIBIOTEP MOXHO UCIIOIb30BaTh B KAU€CTBE MOOMIPEHHUS (32 BBHIIIOTHEHHOE 3aIaHUE,
3a XOpoIlee MOBeJACHNE B TCUCHHUE JTHS). %
CnoprtuBHas cekuus. be3ycnoBHO, 3aHATHS CIOPTOM MOJIE3HBI 151 340POBbSL. 5
bnaronapst puznueckum HarpyskaMm y pedeHka yxe B 3-4 roga hopmupyeTcs =
HAaCTOMYHMBOCTH U CHJIA BOJIA. A pacX0JI0OBaHHE BO BPEMS CIIOPTUBHBIX 3aHATUN %
=
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JVIIHEN HaKONUBIIEKCS SHEPTUN YCIIOKOUT U PUCMUPUT MAJIBIIIA, HE OCTAaBJIAS CHII
Ha JIETCKUE KAIPU3BI.

O61enue ¢ poBecHukaMu. CerogHsi CaMOCTOSITENIbHBIE TPOTYJIKM peOEHKABO
JIBOpE — HE Bcerjaa 0e30nacHoe 3aHsATUE, & COBPEMEHHBIE JETH HYXKAAI0TCS B dKUBOM
oOmenuu. Haitnure cpeau nerei Balux py3ed CBEpCTHUKOB CBOEr0 MaJlblllia U
oOecrieybTe €My OOIIEHHE C HUMU XOTs Obl Mapy pa3 B HEJEIIIO.

[ToxBasbl. PebeHka HY)KHO XBaJIUTh JlaXKe 3a MaJleHIIee TOCTHKEHHE.
Ponurensckas noxsaa 10JKHA CTaTh OCHOBHOM MOTUBALIMEN I XOPOILETO
MOBEACHUS, @ MAJIBIII JTOJKEH MOHATh, YTO BaM HEOOXOJIMMO UM TOPAUTHCS.
O6mienue ¢ poautensimu. Mcrons3yiite 115 pa3roBOpoB Jit000€ CBOOOHOE BpeMS:
ZI0Ma, IO I0pOore B Mara3uH, Ha nporynike. ['oBopure npo Bce: Npo KUBOTHBIX U NTHULL,
PO 3HAKOMBIX, PO BpeMs, KOTJ1a BbI ObLIM 1eTbMU. Bocnuranue — 3To He
eXe/IHEBHbIC YaCOBBIE HOTAIIMH, PYTaHb U, KaK CJIEJICTBUE, TETCKUE OOUIBI.

Bocnuranue — 310 10rne HCKpEHHUE Pa3roBOPHI C HATIISAIHBIMU )KU3HEHHBIMU
IpUMEPaMHU.

N36anoBaHHOCTH — KOBAPHBIN CUMITOM, CIIOCOOHBIN JOCTABUTH MHOKECTBO
HENPUSITHOCTEN BO B3pOCIION %U3HU pedeHka. CrenaiiTe BCce OT Bac 3aBUCSAIIEE, YTOObI
Ballll C HUM OTHOIIEHMS ObUIM TAPMOHUYHBIMU U POYHBIMHU, TOTJ]A UCTEPUKH U
Karpu3bl OOJIbIIIE HE BCTAHYT y Bac Ha MyTH.
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	Консультация для родителей
	"Избалованный ребёнок"
	Появление нового человека на свет – всегда событие. В большинстве семей новорожденного окружают вниманием и заботой, относятся к нему как к бесценному существу. Безусловно, если малыш растет в такой атмосфере, это замечательно. Став взрослым, он непр...
	Признаки избалованного ребенка.
	Каков же он, настоящий баловник? Существует несколько самых ярких отличительных черт избалованности:
	- Избалованный ребенок «Я хочу!»– основной поведенческий принцип. Этот очевидный признак можно назвать «визиткой» избалованного малыша.
	- Неприятие запретов. Капризный ребенок в 2-3 года абсолютно не слышит слова «нельзя» и начинает истерить, если взрослые пытаются настоять на своем.
	- «Спекуляции» на чувствах взрослых. Кроха становится прекрасным манипулятором, использующим безграничную любовь к нему окружающих родственников. Лишней слезой или неискренней лаской – малыш обязательно получит желаемое.
	- Отсутствие самостоятельности. Избалованный ребенок уверен, что весь мир создан для него. Возникающие проблемы постоянно нейтрализуются сами собой, без его участия. Такой малыш не приучен принимать решения, а тем более отвечать за них.
	- Отвратительное поведение на людях. Баловник плохо себя ведет и дома, но когда истерики закатываются на улице или в магазине – родители осознают, что что-то упустили в воспитании своего чада. А избалованному малышу в два-три года абсолютно безразличн...
	Причины возникновения избалованности у детей.
	Основная причина превращения малыша в избалованного – это, конечно, чрезмерная любовь к нему родителей и ближайших родственников. Такое очень часто случается, если ребенокдолгожданный и единственный. Родители с первых месяцев трясутся над ним, сразу ...
	Детские обиды не исправить подарками. Еще одной причиной можно назвать чувство вины слишком занятых родителей. Мамы и папы, сутками пропадающие на работе, стараются откупиться от малыша материальными ценностями. Кроха с первых месяцев растет в среде ...
	Малыш может стать избалованным, если в семье не придерживаются единства в воспитании. Когда папа постоянно разрешает то, что запрещает мама, а бабушки с дедушками покупают то, что не позволили родители, капризный ребенок учится манипулировать, старая...
	Зачастую избалованность – это последствия демонстрации родительской витрины достижений и заслуг. Дорогая одежда и аксессуары на ребенке, занятия в престижной секции, наличие в доме кошки редкой породы – все это призвано показать материальный достаток...
	Итак, чаще всего избалованность у детей – результат ошибок в воспитании. Но иногда это не связано с действиями родителей. Причины неуправляемости и требовательности могут заключаться во врожденных патологиях нервной системы, что диагностируется с пер...
	Как не избаловать свое чадо.
	Чтобы ваш малыш не разочаровывал вас капризным поведением, необходимо придерживаться некоторых правил:
	1.  Избалованный ребенок – несамостоятельный ребенок. Не делайте за ребенка то, что он в состоянии сделать сам. Даже если мама сделает то же самое намного быстрее, малышу путем проб и ошибок необходимо приобрести определенный опыт. К примеру, если вы ...
	2.  Когда малыш в два-четыре года что-то спрашивает – нужно отвечать развернуто и понятно. Ответы «да», «нет», «не знаю» или немотивированные действия мамы и папы выдергивают из целостного детского восприятия окружающего мира кусочки, которые замещают...
	3.  Запрет должен оставаться запретом. Чаще всего дети в два-три года закатывают истерики в том случае, когда у малыша есть надежда, что своим поведением он преодолеет родительское «нельзя». Чтобы обойти детские обиды, избежать лишних слез и треволнен...
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