
Консультация для родителей 

« Как приобщить к LEGO ребёнка 3–4 лет ». 
 

 Игры ребёнка 3–4 

лет играм с LEGO — 

это не только 
развлечение, но и 

развитие моторики, 

воображения, 
пространственного 

мышления и навыков 

решения задач. Вот 
несколько советов, 

которые помогут сделать процесс обучения интересным и эффективным.         

       Начните с простых наборов. Выбирайте наборы с крупными 
деталями и понятными инструкциями (или без них, если хотите 

стимулировать творчество). Это снизит фрустрацию и позволит ребёнку 

быстро добиться успеха. Например, наборы с базовыми блоками, 
животными или простыми транспортными средствами подойдут 

идеально. Покажите пример. Сначала постройте что-то сами, 

комментируя свои действия. Например, скажите: «Сейчас я поставлю 
этот блок сюда, чтобы сделать крышу дома». Это поможет ребёнку 

понять принцип конструирования и вдохновит его на собственные 

эксперименты. 
        Играйте вместе. Совместное строительство укрепляет связь и учит 

ребёнка работать в команде. Можно распределить роли: один строит 

основу, другой — детали. Или устроить «соревнование» на тему, кто 
быстрее построит определённый объект.  Используйте сюжетные игры. 

Свяжите строительство с историями или игрушками. Например, можно 

построить дом для плюшевого мишки, дорогу для машинки или замок 
для принцессы. Это сделает процесс более увлекательным и поможет 

развить воображение. Поощряйте творчество, а не только следование 

инструкциям. Хотя инструкции полезны для обучения, важно давать 
ребёнку свободу экспериментировать. Пусть он строит то, что приходит 

в голову, даже если это не соответствует «правильному» результату. Это 

развивает креативность и самостоятельность. 
      Используйте LEGO для обучения базовым понятиям. Например, 

можно сортировать детали по цветам, формам или размерам, считать их, 
строить башни разной высоты. Это поможет закрепить знания о цветах, 

формах и числах в игровой форме.                                                                                 



       Создайте безопасное пространство. Убедитесь, что место для игр 
достаточно просторное и свободное от опасных предметов. Следите, 

чтобы ребёнок не брал мелкие детали в рот. Хвалите за усилия, а не 

только за результат. Отмечайте, как здорово ребёнок придумал 
использовать определённый блок или как аккуратно он строит. Это 

укрепит его уверенность в себе и желание продолжать заниматься. 

      Не заставляйте играть, если ребёнок не хочет. LEGO — это прежде 

всего игра, а не обязанность. Если ребёнок теряет интерес, лучше 

сделать перерыв и вернуться к занятиям позже.           Используйте 
дополнительные ресурсы. Существуют книги, видео и онлайн-уроки, 

которые предлагают идеи для игр с LEGO. Они могут вдохновить вас и 

ребёнка на новые проекты. Несколько идей для игр с LEGO:                                                                                                                       
-Строительство по картинкам. Найдите или распечатайте 

изображения(дом, машина, дерево) и предложите ребёнку построить их 

по образцу.  
-LEGO-театр. Создайте сцену и персонажей из LEGO, а затем 

разыграйте сказку или придумайте собственную историю. 

-Дорожки и лабиринты. Постройте вместе лабиринт из блоков, а затем 
прокатывайте по нему шарики или маленькие машинки. 

-Соревнование на самую высокую башню. Кто построит самую высокую 

башню, не уронив её? 
        Главное — делать процесс весёлым и непринуждённым. LEGO-

отличный инструмент для развития, но главное- чтобы ребёнок получал 

от игр.  
 


